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“In 2024 heeft de jeugdzorg in Den Haag een nieuwe vorm gekregen. 
De stad is verdeeld in twee gebieden: rondomJou bedient het ene 
deel en Kracht het andere. Voor Stichting JESS betekende dit een 
jaar van verandering, samenwerking en kansen. Binnen rondomJou 
biedt JESS de gezinscoaches, Eigen Toekomstplan, het JIT, het 
Opvoedsteunpunt, preventiecoördinatoren en Statushouders aan. 
Tegelijkertijd werken we ook met Kracht samen, die ons heeft 
ingeschakeld als onderaannemer voor het JIT. Dit bracht uitdagingen 
met zich mee, zoals teams waarin collega’s zowel binnen het gebied 
van rondomJou als van Kracht actief zijn. Dit vroeg om flexibiliteit en 
een open blik naar nieuwe manieren van samenwerken. Terugkijkend 

kunnen we trots zijn op hoe we deze 
overgang hebben vormgegeven. Onze 
professionals blijven zich met hart en ziel 
inzetten om jongeren de ondersteuning 
te bieden die ze nodig hebben. Ondanks 
veranderingen in het speelveld blijft onze 
missie hetzelfde: jeugdhulp van hoge 
kwaliteit leveren vanuit de kracht van 
samenwerking.”

‘Het antwoord vind je 
vaak verrassend dichtbij’

Bij Stichting JESS – Jong En 
Samen Sterk – zetten we ons 
in voor jongeren, ouders en 
gezinnen met een breed aanbod, 
grotendeels gericht op de 
preventieve jeugdhulp. Onze 
visie? Een veilige, inclusieve en 
stimulerende omgeving creëren 
waarin jongeren kunnen groeien, 
ontdekken en hun talenten 
ontwikkelen. We kijken naar wat 
wél kan en bieden perspectief 
op de toekomst. Of het nu gaat 
om jonge moeders en hun 
baby’s, peuters en kleuters, 
basisschoolkinderen, tieners of 
jongvolwassenen – wij staan 
klaar. Samen maken we het 
verschil.

Lees meer op:
 website
 LinkedIn

Spelen en leren
Met Spel aan Huis stimuleren we de ontwikkeling van jonge kinderen 
op het gebied van spel en taal. Dit doen we in Den Haag, Rijswijk 
en Delft, speciaal voor kwetsbare en moeilijk bereikbare gezinnen. 
Daarnaast biedt het programma mogelijkheden voor opvoed- 
en gezinsondersteuning en toeleiding van ouders en kinderen 
naar voorzieningen in de wijk. Het opdoen van nieuwe ervaringen 
bevordert het spelenderwijs leren van kinderen. Spelstimulering kan 
er ook toe leiden dat lastig gedrag afneemt en plezierige contacten 
tussen ouders en kinderen toenemen. Een goed opgezet preventief 
programma, met grote impact!

Lees meer op onze website en op spelaanhuis.nl

‘Iedere verandering brengt 
kansen met zich mee. De 
kunst is om die te herkennen 
en eruit te halen’

ISO 9001:2015
Bij de hercertificering in november 
2024 was de conclusie dat JESS zeer 
professioneel en procesmatig werkt en 
dat ons kwaliteitsmanagementsysteem 
uitstekend voldoet. Wij mogen ons 
certificaat dan ook behouden – en daar 
zijn we trots op.

Fiom
Bij Fiom kunnen vrouwen terecht met vragen rondom zwanger-
schap en ouderschap. Of het nu gaat om een onverwachte 
zwangerschap, een abortus, het verlies van een zwangerschap 
of het verlangen naar een kind dat niet vanzelf komt – de 
maatschappelijk werkers van Fiom staan klaar om samen te 
bespreken wat iemand nodig heeft. Zij bieden een luisterend oor, 
denken mee en helpen om stap voor stap verder te komen.

Meer lezen op stichtingjess.nl en op fiomdenhaag.nl

Jongeren Informatie Punt
Het JIP biedt in Den Haag, Delft en 
Zoetermeer informatie, advies en 
ondersteuning aan jongeren tussen de 12 
en 25 jaar. Dat kan gaan over onderwijs, 
werk, geld, verslaving, wonen, hulp, seks, 
vrije tijd en gezondheid. Het JIP gaat 
vertrouwelijk om met alle informatie. 
Jongeren hoeven dus niet bang te zijn 
dat iemand erachter komt dat zij iets 
verteld hebben. Advies is altijd gratis, er 
is geen intake nodig en jongeren worden 
direct geholpen bij binnenkomst.
Lees meer
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https://stichtingjess.nl/
https://www.linkedin.com/company/stichtingjess/?originalSubdomain=nl
https://stichtingjess.nl/service/spel-aan-huis/
https://www.spelaanhuis.nl/
https://stichtingjess.nl/service/informatie-en-advies-rondom-onbedoeld-zwangerschap-fiom/
http://fiomdenhaag.nl
https://jiphaaglanden.nl/nl/


Oplaadpunt voor jonge moeders
Vrouwen en hun partners die op jonge leeftijd een kindje 
verwachten, kunnen soms wel wat steun gebruiken. Het 
‘Loket voor Jonge Moeders’ is er speciaal voor moeders (en 
vaders) tot 27 jaar. Zij kunnen hier tijdens inloopuren terecht 
voor praktische informatie of advies over opvoeding. Maar 
ook met vragen als ‘hoe zit het met erkenning, vaderschap 
en voogdij?’ en: ‘wat betekent het krijgen van een kindje 
voor mijn leven?’. In 2024 zijn we gestart met een nieuwe 
moedergroep: ’Super Moms’. Elke donderdag van 11:00 
tot 14:00 uur zijn (aanstaande) jonge moeders welkom om 
andere jonge moeders te ontmoeten en deel te nemen aan 
activiteiten en workshops. De moedergroep wordt goed 
bezocht en voorziet duidelijk in een behoefte. Dit succes 
heeft geleid tot de start van de groep ’Super Kids’, waarbij 
we dieper ingaan op de opvoeding.

Meer lezen op loketvoorjongemoeders.nl 
en op socialekaartdenhaag.nl.

“Het JIT, ons Jeugd Interventie Team, heeft een omslag gemaakt 
van het begeleiden van jongeren van 18-27 naar 12-27 jaar. Dat 
was voor de medewerkers een grote verandering, maar het blijkt 
dat ook die jongere doelgroep ons goed weet te vinden. Ik vind 
het waanzinnig hoe goed dat gelukt is en hoe ze daarin kwaliteit 
blijven bieden. JIT Wonen is gevestigd aan de Amsterdamse 
Veerkade. Daar wonen 75 jongeren, maar begeleiden we ook 
statushouders en bieden we woonbegeleiding voor jonge 
gezinnen. Om de hoek op de Paviljoensgracht zit het Loket Jonge 
Moeders en het Jongeren Informatie Punt.”

Jeugd Interventie Team
Het JIT ondersteunt jongeren tussen de 
12 en 27 jaar uit Den Haag, Delft, Rijswijk 
of Wassenaar op meerdere leefgebieden. 
De meest voorkomende hulpvragen 
gaan over huisvesting, financiën 
(schulden) en psychosociale problemen. 
Ook hebben we met de gemeente Den 
Haag samengewerkt om jongeren die 
last hadden van de toeslagenaffaire 
naar de juiste hulp toe te leiden. Het 
JIT voert de dienstverlening sinds 1 
januari 2024 binnen de aanbesteding 
Doorontwikkeling Jeugd- en Gezinshulp 
Den Haag uit in zowel de gebieden 
van rondomJou als die van Kracht. 
Ondersteuning vanuit het JIT is altijd 
gratis en vrijwillig.

Lees meer op de website van het JIT  
en op de website van JESS.

JIT Wonen
JIT Wonen biedt een tijdelijke, stabiele voorziening voor 
jongeren die (nog) niet zelfstandig kunnen wonen. Zij wonen hier 
gemiddeld 4 jaar en krijgen begeleiding en dagbesteding.

Na het doorlopen van een positief traject komen ze in 
aanmerking voor een ‘opklapwoning’, met nog een jaar 
ondersteuning door JIT wonen. Daarna wordt de woning op 
hun naam gezet. Dat levert mooie resultaten op. Een van de 
jongeren bijvoorbeeld, begon in een opklapwoning met een 
uitkering en zette dankzij begeleiding en behandeling grote 
stappen. Hij volgt nu een BBL-opleiding tot automonteur. 
Daarnaast is het in 2024 twee jongeren gelukt om zelfstandig 
een eigen woonplek te vinden. Onze begeleiders houden nog 
regelmatig contact met hen.

JIT wonen organiseert diverse activiteiten om jongeren te 
verbinden en hun netwerk te vergroten, zoals een high-tea en 
schilderworkshop, een vaartocht, een geldworkshop, een BBQ, 
een voetbalwedstrijd, een Halloween dropping en een kerstfeest. 
Ook hebben vijf jongeren in 2024 een tweeweekse reis naar 
Italië gemaakt. Daarmee hebben ze waardevolle en persoonlijke 
groepsgerichte ervaringen opgedaan.

Voorlezen en Doorlezen
Onze VoorleesExpress vrijwilligers geven kinderen tussen 2 en 8 jaar die moeite 
hebben met taal extra aandacht. Zij komen wekelijks op bezoek om – bij voorkeur 
samen met de ouders – een uur voor te lezen en taalspelletjes te doen. Dat uur 
heeft een enorme impact en kan het verschil maken voor het kind op latere leeftijd. 
Met het behaalde succes groeide ook de behoefte aan verlenging van het aanbod 
richting kinderen tussen de 8 en 12 jaar. Deze dienst hebben we in 2024 onder de 
naam ‘DoorleesExpress’ geïntroduceerd.

Meer lezen op onze website en op voorleesexpress.nl
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https://loketvoorjongemoeders.nl/
https://socialekaartdenhaag.nl/ak-assistance/supermoms/
https://www.hetjit.nl/
https://stichtingjess.nl/service/jeugd-interventie-team-jit/
https://stichtingjess.nl/service/voorleesexpress-den-haag/
https://voorleesexpress.nl/


Ervaringsdeskundigen bieden hulp 
Jongeren met een hulpvraag worden niet altijd direct geholpen. Dat 
is deels te wijten aan capaciteitsproblemen bij de hulpverlening, maar 
soms hebben jongeren ook simpelweg tijd nodig om de juiste hulp bij 
het oplossen van hun probleem te vinden. Love Your Mind is een project 
voor en door jongeren dat ingaat op de wachtlijstproblematiek - en erop 
gericht is om eventuele escalatie te voorkomen. Het vormt als het ware 
een paraplu waaronder jongeren op het gebied van mentale gezondheid 
informatie, advies, voorlichting, een luisterend oor, lotgenotencontact 
of ondersteuning kunnen krijgen van ’MindMaatjes’: speciaal opgeleide, 
ervaringsdeskundige jongeren. Indien gewenst kunnen zij terugvallen 
op een professional, maar de contacten zijn primair tussen jongeren 
onderling. Sinds de start van het project in 2023 hebben we al veel 
MindMaatjes geworven en getraind, zijn veel hulpbehoevende jongeren 
geholpen en zijn verschillende promotionele activiteiten verricht. In 2024 
zijn we, naast Den Haag, ook in de regio (Pijnacker-Nootdorp, Delft, 
Zoetermeer, Wassenaar, Rijswijk, Leidschendam-Voorburg, Midden-
Delfland) begonnen met het leveren van deze dienst, die we samen met 
Bureau LWPC en Centrum 16•22 uitvoeren.

Lees meer op loveryourmind.nl en op de website van Stichting JESS

 Bekijk het Wervingsfilmpje van MindMaatje

“Wij zijn er voor kinderen en jongeren van 0 tot 27 jaar, dus vind je ons 
op scholen, bij de CJG’s en in de wijken. Ook werken we veel samen 
met andere organisaties binnen Xtra. Medewerkers merken dat die 
samenwerking steeds soepeler gaat en krijgen ook meer ruimte om 
na te denken over wat ze samen kunnen doen. Bij MEE ZHN zitten 
de integrale vroeghulp en de gezinscoaches. Jongerenwerk van 
Wijkz en het JIT hebben veel contact. Voorschoolse educatie van 
JongLeren en gezinscoaches richten zich op het jonge kind. Er is 
sprake van een groeiend besef dat we ons eigen kennisnetwerk zijn, 
met alle expertise die we in huis hebben. Je hoeft niet ver te gaan om 
iets te weten te komen. Je kunt Xtra-breed gewoon je collega’s een 
vraag stellen – en dan word je vaak verrast door de kwaliteit van het 
antwoord. 

Wat we dagelijks zien is dat men graag bij ons komt en ons inschakelt 
omdat we al die kennis onder één dak hebben. Ons een vraag stelt 
en het fijn vindt dat we meedenken. Wat we uitstralen is dat iedereen 
welkom is om partner te worden in het welzijn in de wijk, welkom bij 
het meedenken of oplossen van het probleem in de buurt. En dat er 
zeker wel iets te halen is bij ons.”

Werken aan een schuldenvrije toekomst
De missie van ‘SchuldZero’ is ‘meer jongeren met minder 
schulden’. Dat bereiken onze teamleden onder meer door 
actief deel aan evenementen en samen met de media 
bewustwording te creëren over schuldenproblematiek onder 
jongeren. Zo organiseerden we een netwerkbijeenkomst 
over ‘Money Mindset’ waar 50 professionals uit het veld 
en een grote groep jongeren op af kwamen. Op het 
Bevrijdingsfestival en Ooievaarsfestival organiseerden 
we spelactiviteiten en gingen we in gesprek met jongeren 
over geldzaken. Ons Jongerenteam geeft gevraagd en 
ongevraagd advies aan verschillende onderdelen van de 
gemeente Den Haag en deelt tips via Social Media om de 
financiële toekomst van leeftijdsgenoten te verbeteren. 
Hun aanwezigheid en bijdrage versterken de zichtbaarheid 
en impact van het project, dat we samen uitvoeren met 
Centrum 16•22 en het bureau 125Procent.

Lees meer op schuldzero.nl of bekijk een

 filmpje over SchuldZero

‘Er is sprake is van een 
groeiend besef dat we 
ons eigen kennisnetwerk 
zijn, met alle expertise die 
we in huis hebben’
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Jongeren 

opgeleid tot ExpEx
(Experienced Experts)
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https://loveyourmind.nl/
https://stichtingjess.nl/succesvolle-lancering-love-your-mind-van-jess-jip/
https://youtu.be/y3NRf9FCWdQ
https://schuldzero.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=F0x0ZteL38o
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